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Leistungsangebot 

Der Aufbau und die Aufrechterhaltung einer tragfähigen zwischenmenschlichen, länger 
andauernden Beziehung ist für jeden Projektverlauf von großer Wichtigkeit. Die Entwicklung, 
Stabilität und Sicherheit der Beziehung fördern das Entstehen von Vertrauen und wirken sich 
positiv auf die weitere Persönlichkeitsentwicklung des jungen Menschen aus. Diese wird 
wiederum von der Persönlichkeit des Betreuers abhängig sein, mit dem der Jugendliche/das 
Kind für eine längere Zeit eine Lebensgemeinschaft mit all ihren Facetten bildet. Das Projekt 
beinhaltet eine starke praktische Lebensorientierung und kann zu einem sofortigen Abbruch 
von negativen Entwicklungsprozessen führen. Bewirkt wird dies vornehmlich durch: 

Trennung vom gewohnten Umfeld 

• "Freiwillige" Herausnahme aus dem problematischen Lebensfeld mit plötzlichem 
Zurücklassen der "Wichtigkeiten" und Probleme 

• Neue, ungewohnte Herausforderungen lenken auf sich, z. B. Integration im neuen 
Lebensfeld, fremde Menschen und Sprache, Finden neuer Freunde 

Geringe Ausweichmöglichkeiten 

• aufgrund einer fremden Umgebung und fehlender Orts- und Sprachkenntnisse und 
einer großen räumlichen Distanz ist es zumindest zu Beginn praktisch nicht möglich, 
die Teilnahme am Projekt zu verweigern.  

• Es entstehen "gesunde" Abhängigkeiten zum Betreuer, was sich vorteilhaft für das 
Entstehen einer tragfähigen Beziehung auswirken kann.  

Aufsicht und Betreuung rund um die Uhr unter Berücksichtigung 
der Aufsichtspflicht 

• Vorhanden- und Greifbarsein einer pädagogischen Fachkraft rund um die Uhr 
• Ständige Wahrnehmung der Aufsichtspflicht 
• Bei Hinweisen: Überprüfung von Gefährdungen und entsprechende Reaktionen 

(Gespräche, Abklärungen, Interventionen usw.) 
• zeitnaher schriftlicher und telefonischer Informationsaustausch mit allen mit allen an 

der Hilfe Beteiligten 
• Regelmäßige Projektbesuche durch die Leitung bzw. Koordinator 

Individuelle Einrichtung der Betreuungsstelle 

• zur Verfügungsstellen eines altersgerechten Lebensbereiches und eines 
entsprechenden Umfeldes 

• gemeinsame Gestaltung desselben Schaffen einer wohltuenden, heilenden 
Atmosphäre 

Versorgung 

• zur Verfügungsstellung von Wohn- und Schlafraum, Bad und WC 
• Einkauf und Zubereitung von regelmäßigen Mahlzeiten (Speiseversorgung) 
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• Kleidungspflege, Wäscheversorgung 
• Hausreinigung 

Teilnahme am Familienleben 

• intensives Zusammenleben und Teilnahme am familiären Leben der Mitarbeiter unter 
Einbeziehung der alltäglichen Haushaltspflichten 

• Kennenlernen von "funktionierenden" Paarbeziehungen und anderen Lebensstilen 

Neustrukturierung des Alltags 

• Erlernen von Strukturmerkmalen des Alltags wie Rhythmen, Aufgaben, 
Standardsituationen (Hausaufgaben, Mahlzeiten, Freizeit) und  

• Einüben lebenspraktischer Fertigkeiten (Einkaufen, Umgang mit Geld, Öffentliche 
Verkehrsmittel, Ämter, Straßenverkehrsordnung, Hausarbeiten, Kochen und 
Routinen, die die Erfüllung der Grundbedürfnisse des Menschen sichern) wodurch 
der Alltag zum Lern- und Übungsfeld für ein eigenständiges Leben und eine 
eigenverantwortlichen Lebensführung wird 

Freizeitgestaltung  

• mit erlebnispädagogischen Anteilen, Finden von verborgenen Talenten 
• Spiele- und Bastelaktionen 
• gemeinsame Unternehmung, wie Ausflüge, Besichtigungen, Besuch von kulturellen 

Veranstaltungen, Wanderungen, Segeln, Reiten, Klettern, Schwimmen... 
• Urlaub mit den Betreuern (Angebote fördern u. a. das Selbstvertrauen und dienen 

dem Entdecken eigener Talente. Weiterhin wird die Beziehung zum Betreuer 
verfestigt) 

• Unterstützung beim Finden eines örtlichen Sportvereines, dortige Anmeldung 
• Sinnvoller (eingeschränkter und kontrollierter) Medienumgang 

Entwickeln von Lebens- und Zukunftsperspektiven 

• perspektivische Beratung der Schul- und Berufsziele 
• gemeinsames Schmieden von Lebensplänen 

Körperliche Gesundheitsentwicklung 

• regelmäßige Gesundheitskontrollen 
• Beratung bei Körperpflege und Sexualhygiene 
• Beschaffung von Hilfsmitteln, wie z. B. Brillen 
• Einleitung und Vermitteln notwendiger Therapien 
• Allgemeine Dokumentation und Berichterstattung bei besonderen Krankheiten 

Trainieren des Sozialverhaltens 

• Erarbeiten einer Gesetzesakzeptanz 
• Festlegen von Regeln im Umgang mit anderen Menschen 
• Verdeutlichen der Wichtigkeit von Grundwerten 
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• Einhalten und Einüben erarbeiteter Regeln 
• Trainieren eines respektvollen Umgangs mit fremden Eigentum 
• Lernen des Akzeptierens von Sanktionen und das Aushalten von Konsequenzen 
• Erlernen des Reflektierens von Eigen- und Fremdverhalten sowie des Zulassens und 

Akzeptierens von Klärungsgesprächen  

Vermeidung und Abbau von bisherigen negativen Karrieren (z. B. 
Kriminalität, körperlicher und psychischer Abhängigkeiten) 

• Erarbeiten einer vertrauensvollen Beziehung 
• Vorbildfunktion der Betreuer nützen 
• Reflektieren bisherigen Verhaltens 
• Einhalten des erarbeiteten Regelwerkes 
• Bewusstmachen der Konsequenzen von Unregelmäßigkeiten für den jungen 

Menschen aber auch für die Gesellschaft 
• Entwickeln und Durchführen eines strukturierten (Arbeits-)Alltags 
• Projektstellen liegen überwiegend in dünn besiedelten Gegenden (Jeder kennt 

Jeden) 
• Kein Zugang zu Drogen 

Förderung und Anregung der Persönlichkeits-entwicklung 

• Intensive Kontakte und (Reflexions-)Gespräche zwischen dem jungen Menschen und 
den Betreuern 

• Supervision, Beratung und andere Interventionsmöglichkeiten und bei Bedarf 
Inanspruchnahme von heilpädagogischen oder therapeutischen Leistungen  

Förderung und Integration im schulischen und beruflichen Bereich 

• Abstimmen und Finden einer in Frage kommenden Schulform 
• Laufende Kontakte und Absprachen mit der Lehrerschaft 
• Kontrolle und Unterstützung bei den Hausaufgaben 
• Hilfe bei Vorbereitungen auf Klassen- und Prüfungsarbeiten 
• Alternative Vorbereitung auf den externen Hauptschulabschluss 
• Unterstützung und Beratung bei der Ausbildungs- oder Arbeitsstelle 
• Regelmäßige Kontakte zu Verantwortlichen an der Arbeitsstelle 
• Tägliche Reflexionsgespräche  
• Vermittlungsgespräche mit Ausbildern und Vorgesetzten 

soziale Integration im Gemeinwesen 

• Besuche bei Freunden und Nachbarn 
• Hilfe bei der Suche nach einem Jugendclub, Sport- oder sonstigen Verein 
• Beteiligen an Aktivitäten im Verein – Übernahme eines Amtes 
• Anwesenheit bei Festen  
• Finden von "guten" Freunden, gemeinsame Unternehmungen mit diesen 
• Besuch beim Pfarrer und des Gottesdienstes (Interesse am Glauben entwickeln) 
• Anbieten von Nachbarschaftshilfen 
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• Arbeiten im Gemeinwesen (Zäune richten, Streichen, Mauerbau, gemeinsam mit 
örtlich ansässigen Jugendlichen organisierte Umweltaktionen) 

Durchführung von Arbeitsprojekten 

• Tierpflege  
• Renovierungsarbeiten im Gemeinwesen 
• Steinarbeiten/Mauerbau 
• Wald- und Holzarbeiten 
• Gartenpflege 

Elternarbeit  

• Eltern (Sorgeberechtigte) werden in die erzieherische Arbeit mit einbezogen 
• Regelmäßige pädagogische Informationsgespräche  
• Bei Bedarf: Elternberatungen 
• Organisieren von Elternbesuchen  

Hilfeplanung 

• Dokumentation der Eingangs- und Verlaufsdiagnostik 
• Regelmäßige Fallinformationen, Fallberatungen und Fallchecks mit den Betreuern 
• Erziehungsplanung und Leistungsplanung mit allen Beteiligten 
• Informationen an JA und Sorgeberechtigten sowie Austausch über geplante 

Veränderungen im Setting 
• Entwicklungs- bzw. Evaluationsberichte an JA 
• Vor- und Nachbereitung von Hilfeplangesprächen  
• Teilnahme an diesen 
• Bei Bedarf: Finden und Organisieren von externen Hilfen  

Verwaltung 

• Abschließen notwendiger Versicherungen (Auslandskranken- Unfall- und 
Haftpflichtversicherung) 

• Besorgen/Ausfertigen von Unterlagen, Bescheinigungen, Berichten Ausweisen 
• Abwicklung finanzieller Angelegenheiten, den jungen Menschen betreffend 
• Aktenführung 

Maßnahmen zur bevorstehenden Reintegration des jungen 
Menschen  

• zeitgerechtes Heranführen des jungen Menschen an den Abschied 
• Durchführung aller in Absprache mit dem JA und den Sorgeberechtigten zu 

veranlassenden Maßnahmen, um dem jungen Menschen die Rückkehr und die 
Wiedereingliederung erleichternd zu ermöglichen: 

• Hilfe bei der umfassenden Organisation einer für den jungen Menschen passenden 
Betreuungsstelle (reduzierte oder ambulante Betreuung) oder Wohnung (betreutes 
Wohnen) 
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• Unterstützung beim Finden von geeigneten Schulen, Praktika, Ausbildungsstellen, 
Arbeitsplätzen 

• Informationsfluss an die zukünftig an der weiteren Entwicklung des jungen Menschen 
beteiligten Personen 

• Einholen von Verlaufsinformationen 
• Anbieten von Besuchsmöglichkeiten 

Zusätzliche Leistungen 

• Abholung des jungen Menschen 
• Reisebegleitung an den Betreuungsort 
• Übergabe an Betreuungsstelle vor Ort 
• Vorbereitung auf externen Hauptschulabschluss durch Einzelbeschulung  
• Therapien 
• Ferien- und Freizeitmaßnahmen 

 
 
 
 
 
 
 
 


